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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022/2023 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

I. Продолжительность учебного года  
 

Продолжительность учебного года составляет не менее 33 недель в первых классах, 34 

недели во 2-11 классах.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность урока – 45 минут  

Для классов имеющих в своем составе обучающихся с ОВЗ – 40 минут 

Начало учебного года - 01.09.2022   

Продолжительность и окончание учебного года  

Занятия проводятся в одну смену.  

В 2022-2023 году действует линейный режим начала учебного дня. 

 В целях упорядочения образовательного процесса в школе и в соответствии со ст. 

28 «Компетентность, права, обязанности и ответственность образовательной 

организации» Федерального Закона № 273 - ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции 2020 года и Устава школы; Постановлением 

главного государственного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», Постановлением главного 

государственного врача РФ от 28.11.2020 №28 «Об утверждении санитарно–

эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Проводить термометрию учащихся, работников и посетителей при входе в 

школу, запретить предварительно до 01.01.2024г или до особого распоряжения массовые 

мероприятия (более 100 человек в закрытых помещениях), мероприятия с учащимися в 

присутствии посторонних лиц; ограничить проход в школу родителей и 

сопровождающих без крайней необходимости. При входе в школу, в столовой, в 

санузлах установить санитайзеры для обработки рук. Техническому персоналу согласно 

утвержденным графикам проводить дезобработку помещений школы и обеззараживание 

воздуха в учебных помещениях, местах общего пользования, в помещениях для приема 

пищи при помощи переносных облучателей закрытого типа.  

Продолжительность уроков – 45 минут во 2-11 классах, кроме классов имеющих в своем 

составе обучающихся с ОВЗ – 40 минут. В 1-х классах выполняется «ступенчатый режим 

обучения»: 
 Сентябрь-октябрь по 3 урока в день. Уроки по 35 минут. 
 Ноябрь-декабрь по 4 урока в день. Уроки по 35 минут. 

 Январь-май по 4 урока в день. Уроки по 40 минут. 
В середине учебного дня проводится динамическая пауза не менее 40 минут. 

    Организационные мероприятия:  

Понедельник: - вынос Государственного флага РФ и флага Республики Татарстан  с 

исполнением Государственного гимна РФ, гимна Республики Татарстан; - «Разговоры о 

важном»;  административное совещание при директоре;  

Вторник:  заседание Совета учащихся (2 раза в месяц);  заседание Совета профилактики (1 



раз в месяц, чаще по необходимости); Среда:  родительские собрания;  

Четверг:  планерка для учителей (1 раз в месяц) или по необходимости;  педсовет (1 раз в 

триместр) или по спецплану;  производственное совещание (по мере необходимости);  

заседания методических кафедр (1 раз в триместр) или по спецплану;  

Учебный год делится на 4 учебных четверти в 1-9 классах и 2 полугодия в 10-11 классах. 

 

1.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях для начального общего образования 

1 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель и 
дней 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель  

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель  

3 четверть 9.01.2023 17.02.2023 4 недели  

27.02.2023 24.03.2023 6 недель 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель  

Итого 33   

2-4 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель и дней 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель   

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель   

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 недель   

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 недель   

Итого 34  

1.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1 класс 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 
выходных дней 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2022 12 

Дополнительные 

каникулы 

20.02.2023 27.02.2023 7 

Весенние каникулы 25.03.20223 02.04.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 97 



2-4 классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 
выходных дней 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2022 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

 

2. Режим работы образовательной организации 

Период учебной 

деятельности 

1 класс 2-4 класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 6 дней(суббота 
дистанционно) 

Урок (минут) 35 минут -1 полугодие 
40 минут – 2 полугодие 

45 минут( в классах 
имеющих в своем составе 
детей с ОВЗ 40 минут) 

Перерыв 15-20 минут – динамическая 
пауза -40 минут 

15-20 минут 

Промежуточная аттестация 
(периодичность в год) 

- По четвертям 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная 

нагрузка (5- 

дневная 

учебная 

нагрузка) 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная нагрузка) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Уроки 21 26 26 26 

Внеурочная 
деятельность 

10 10 10 10 

 

4. Расписание звонков и перемен 

1 класс 

Образовательная 
деятельность 

Сентябрь - октябрь Ноябрь декабрь Январь - май 

1 урок 8.30 - 9.05 8.30 - 9.05 8.30 - 9.10 

1 перемена 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.10 - 9.25 

2 урок 9.20 - 9.55 9.20 - 9.55 9.25 - 10.05 

2 перемена 9.55 - 10.10 9.55 - 10.10 10.05 - 10.20 

Динамическая пауза 10.10 - 10.50 10.10 - 10.50 10.20 - 11.00 

3 урок 10.50 - 11.25 10.50 - 11.25 11.00 - 11.40 

3 перемена 11.25 - 11.45 11.25 - 11.45 11.40 - 12.00 

4 урок  11.45 - 12.20 12.00 - 12.40 

4 перемена  12.20 - 12.40 12.40 - 13.00 

5 урок    

Внеурочная 
деятельность 

С 12.00 С 12.30 с 13.00 

2-4 класс 

Образовательная 
деятельность 

Продолжительность 
урока 1 смена 

Продолжительность 
перемен 

 

1 урок 8.30 - 9.15 15  



2 урок 9.30 - 10.15 15  

3 урок 10.30 - 11.15 20  

4 урок 11.35 - 12.20 20  

5 урок 12.35 - 13.20 10  

    

Внеурочная 
деятельность 

С 13.30   

 
6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах осуществляется в период с 20 апреля по 15 мая без 

прекращения образовательной деятельности в формах утвержденных учебным планом 

школы по графику утвержденному до 1.04.2023 на педагогическом совете ОО. 

 

Для основного общего образования  

Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 5-8 классы – 31 мая 2022 года, 9–е классы – 25 мая 2023 

года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 5-8-е классы – 34 недель, 9 –е классы – 34 недели 

без учета государственной итоговой аттестации. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 5-9 классы – 6 дневная учебная неделя. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

5-8 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель  

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель  

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 недель  

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 недель  

Итого 34 недели 

 
 

9 класс 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель  

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель  

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 недель  

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 недель  

Итого без учета ГИА 34 недель 

Сроки проведения ГИА устанавливает Рособрнадзор. В календарном графике период определен 

примерно с 20.05.2022 по 16.06.2022 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-8 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, Начало Окончание 



   праздничных и 
выходных дней 

Осенние каникулы 29.10.2021 06.11.2021 9 

Зимние каникулы 28.12.2021 08.01.2022 12 

Весенние каникулы 25.03.2022 02.04.2022 9 

Летние каникулы 01.06.2022 31.08.2022 92 

 
 

9 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2021 06.11.2021 9 

Зимние каникулы 28.12.2021 08.01.2022 14 

Весенние каникулы 25.03.2022 02.04.2022 9 

Летние каникулы 26.05.2022 31.08.2022 98 

 

Для обучающихся 9 классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном годовом графике период определен примерно с 26.05.2022 по 

22.06.2022.  

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5 - 9 класс 

Учебная неделя (дней) 6 дней( суббота дистанционно) 

Урок (минут) 45 минут( в классах имеющих в своем 
составе детей с ОВЗ 40 минут) 

Перерыв 10 - 20 минут 

Промежуточная аттестация (периодичность 

в год) 

1 раз, в конце учебного года 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная нагрузка) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Уроки 32 33 35 36 36 

Внеурочная 
деятельность 

5 5 5 5 5 

5. Расписание звонков и перемен 

5-9 класс 

Образовательная 
деятельность 

Продолжительность 
урока 1 смена 

Продолжительность 
перемен 

1 урок 8.30 - 9.15 15 

2 урок 9.30 - 10.15 15 

3 урок 10.30 - 11.15 20 

4 урок 11.35 - 12.20 20 

5 урок 12.40 - 13.25 10 

6 урок 13.35 - 14.20 10 
   

Внеурочная 
деятельность 

С 15. 00  

6. Организация промежуточной аттестации 



Промежуточная аттестация в 5-9 классах осуществляется в период с 20 апреля по 15 мая 

без прекращения образовательной деятельности в формах утвержденных учебным планом 

школы по графику утвержденному до 1.04.2023 на педагогическом совете ОО. 

 
 

Для среднего общего образования на 2022/2023 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 10 классы - 31 мая 2023 года, 11 классы – 25 мая 

2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 10,11-е классы –– 34 недели  без учета 

государственной итоговой аттестации. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 6 дневная учебная неделя. 

2. Периоды образовательной деятельности. 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

10 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

1 полугодие 01.09.2022 28.10.2022 8 недель  

07.11.2022 27.12.2022 7 недель  

01.09.2021 28.12.2021 15 недель  

2 полугодие 09.01.2023 24.03.2023 11 недель  

03.04.2023 31.05.2023 8 недель  

12.01.2022 31.05.2022 19 недель 

Итого 34 

11 класс 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

1 полугодие 01.09.2022 28.10.2022 8 недель  

07.11.2022 27.12.2022 7 недель  

01.09.2021 28.12.2021 15 недель  

2 полугодие 09.01.2023 24.03.2023 11 недель  

03.04.2023 31.05.2023 8 недель  

12.01.2022 31.05.2022 19 недель 

Итого без учета ГИА 34 

 

Сроки проведения ГИА устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования и 

науки( Рособрнадзор).   
Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10 классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных 
и выходных дней 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2021 06.11.2021 9 

Зимние каникулы 28.12.2021 08.01.2022 14 



Весенние каникулы 25.03.2022 02.04.2022 9 

Летние каникулы 01.06.2022 31.08.2022 98 
 

11 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 
выходных дней 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2021 06.11.2021 7 

Зимние каникулы 28.12.2021 08.01.2022 14 

Весенние каникулы 25.03.2022 02.04.2022 9 

Летние каникулы 26.05.2022 31.08.2022 97 

 

Для обучающихся 11 классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном годовом графике период определен примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-11 класс 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв 15 - 20 минут 

Промежуточная аттестация (периодичность 

в год) 

По полугодиям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная нагрузка) 

10 класс 11 класс 

Уроки 37 37 

5. Расписание звонков и перемен 

10-11 класс 

Образовательная 
деятельность 

Продолжительность 
урока 1 смена 

Продолжительность 
перемен 

1 урок 8.30 - 9.15 15 

2 урок 9.30 - 10.15 15 

3 урок 10.30 - 11.15 20 

4 урок 11.35 - 12.20 20 

5 урок 12.40 - 13.25 10 

6 урок 13.35 - 14.20 10 

7 урок   

Внеурочная 
деятельность 

С 15. 00  

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах осуществляется в период с 20 апреля по 15 мая 

без прекращения образовательной деятельности в формах утвержденных учебным планом 

школы по графику утвержденному до 1.04.2023 на педагогическом совете ОО. 

 

7. Учебные сборы для юношей 10 класса. 

Продолжительность учебных сборов -5 дней -35 часов. Сроки проведения учебных сборов 

определяются муниципальным органом образования. 


